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IDENTITÀ, PERSONALITÀ E DISSOCIAZIONE

FrancoAngeli
La passione per le conoscenze

Dalle origini processuali del Sé all’identità e alla personalità: questo libro traccia
percorsi di riflessione inediti, che ampliano i fondamenti teorici del costruttivismo rela-
zionale, lo accostano ad alcuni dei principali modelli del pensiero psicoterapico nazio-
nale e internazionale e ne propongono un’estensione applicativa nella vasta area clinica
dissociativa e dei disturbi di personalità. 

Il confronto, la rivisitazione e lo sviluppo del concetto di diagnosi, la ricerca di segni
e sintomi nella semeiotica, la comprensione della psicopatologia, attraverso le parole del
riconoscimento, il clima della seduta, la teoria delle parti: possibilità attraverso le quali
il terapeuta cerca le tracce della processualità del Sé, del modo in cui il paziente costrui-
sce e sente. Si giunge così a mostrare come questa visione epistemologica e clinica si
declina nell’intimità e nella libertà della stanza di terapia e come lo sguardo tra tera-
peuta e paziente si realizza nell’espressione delle reciproche consapevolezze.

Ne deriva per il terapeuta un modello strategico centrato sui livelli di funzionamen-
to della coscienza, giocato nell’immediatezza dell’incontro e mirato a cogliere la perma-
nenza del sentire e la continuità del senso di Sé del paziente. L’esplorazione apre a un
sapere ordinato alla complessità, che non preforma l’incontro e neppure anticipa il
disvelarsi della persona: un metodo che coltiva la curiosità terapeutica. Ecco, quindi, un
approccio clinico rispettoso della complessità dell’accadere psichico e relazionale, del-
l’unicità del paziente e della libertà del terapeuta. 

Davide Armanino è psicologo e psicoterapeuta cognitivo costruttivista relazionale.
Didatta, docente e supervisore presso le Scuole CTC (Centro Terapia Cognitiva) di Como,
Milano e Torino e STPC (Studio Torinese Psicologia Cognitiva). Dirige il Gruppo Studio
Personalità e Coscienza di Torino, ed è responsabile dell’Area Didattica sul paziente
grave per il CTC.

Fabio A.P. Furlani è medico e psicoterapeuta cognitivo costruttivista relazionale.
Didatta SITCC (Società Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva), didatta forma-
tore CTC (Centro Terapia Cognitiva) di Como e Milano e docente STPC (Studio Torine-
se Psicologia Cognitiva). È coordinatore dei Laboratori scientifico culturali del CTC,
dove è responsabile dell’Area di Interesse sul paziente grave.
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